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MEDICINOS PRIEMONIU KATALOGAS
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Nuimami ortodontiniai aparatai

1. Ortodontiné plokstelé

Danty plokstelé gaminama individualiai, jos pagrindas sudarytas i§ plastmases,
burnoje fiksuojama kabliukais, gali turéti keletg aktyviy elementy, judinan¢iy dantis:
sraigty, spyruokliy. Sie aparatai labai populiariis, gali biti jvairiy spalvy, vaikas gali
Juos i8siimti, gerai iSvalyti. Taciau turi ir trikumy: ne visus danty judesius jais galima
atlikti, adaptacijos periodu sutrinka vaiko kalba, rijimas; norint gery ir stabiliy
rezultaty, plokStele neSioti reikia visg parg. Gydymas plokstelémis paprastai taikomas
vaiky amZiuje, ypac tinka virSutinio Zandikaulio plétimui.
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2. Treineriali

Taisyklingo sgkandzio vystymosi skatinimui ir zalingy jpro¢iy (pirSto Ciulpimo,
kvépavimas per burng, netaisyklingai ryjamas maistas, nuolat blogoje padétyje
laikomas liezuvis ir kt.) Salinimui misy Poliklinikoje naudojami minksti i§imami
,,Myobrace* ortodontiniai aparatai, kurie keicia sgkandj, tiesina dantis ir tuo paciu
metu leidzia visam laikui paSalinti auk$¢iau minétus Zzalingus jproCius. Taip pat
»Myobrace“ danty sistema skatina natiiraly, genetiSkai apibrézta vaiko veido
vystymasi.

3. TWIN-BLOCK aparatas




“Twin block™ yra iSimamasis funkcinis aparatas skirtas sagkandziui koreguoti. Jis yra
sudarytas 1§ dviejy daliy, virSutinés ir apatinés ploksteliy, kurias kartu sudéjus
apatinis Zandikaulis pastatomas ] prieking padét). Tai iSlaisvina apatinj Zandikaulj ir
skatina augti. Sukandus “Twin block™ plokstelés sustato Zzandikaulius tam tikroje
padétyje, formuojamas taisyklingesnis sgkandis.

Virsutiné (o kartais ir apatiné) plokstelés gali turéti plétimo sraigta, skirtg danty
lankams iSplésti. Gydymas “Twin block™ aparatu paprastai uztrunka nuo 12 iki 18
meénesiy.

Norint, kad rezultatas biity kiek jmanoma geresnis, aparatg rekomenduojama nesioti
16-18 valandy per parg. Kiekvienas pacientas turi jsidéméti, kad neSiojant trumpiau,
gydymas btina kur kas maziau veiksmingas.

Nesiojant aparata pirmomis dienomis, gali pasireikiti danty jautrumas. Sis laikotarpis
yra adaptacinis, tad tokie pojii¢iai — visiSkai normalu. Mazdaug po savaités jautrumas
iSnyksta.

Kadangi funkciniai aparatai pamazu tempia raumenis, gali biiti jau¢iamas skausmas,
kuris taip pat praeina raumenims prisitaikius, apytiksliai po savaités.

Valgant ar geriant aparatg reikia i$siimti.

Kalbant aparata taip pat reikia i$siimti, nes jis neleidzia laisvai judeti apatiniam
zandikauliui bei trukdo artikuliuoti.

Taikant §; gydyma, turésite reguliariai lankytis pas gydytoja ortodontg. Jis jvertins
gydymo eigg ir prireikus aktyvuos aparatg.

Danty prieziura — jprastine, tik reikia Zinoti, kad prie§ valantis dantis, aparatg reikia
1Simti.

Aparata reikia plauti ryte ir vakare bei po kiekvieno valgio;

Aparatas valomas kietu Sepeteliu ir nedideliu kiekiu danty pastos;

Galima naudoti dezinfekcines tirpstancias tabletes, skirtas ploksteliy priezitrai;
ISémus 18 burnos, aparatg biitina laikyti specialioje apsaugingje dezutéje.

4. Monoblokas

Monoblokas - tai iSimamas funkcinis ortodontinis aparatas, kuris yra ganétinai
lengvai atpaZjstamas, nes ] vieng aparatg sujungtos virSutinio ir apatinio Zandikauliy
bazinés plokstelés. Jos uzfiksuotos apatinio zandikaulio priekinéje padétyje. Lyginant
su Twin Block aparatu, Monoblokai uzima maziau vietos burnoje. Taip pat jie
pranasesni, nes neturi okliuziniy ploks§tumy, dél Sios prieZasties Sonai lieka laisvi ir



Soniniai dantys gali laisvai dygti okliuziniy kontakty link. Jeigu pacientas neturi
pavieniy danty padéties anomalijy, dazniausiai po funkcinio gydymo Siuo aparatu,
nereikia fiksuoti brekety sistemos. Taciau, lyginant su Twin — bloku, nesiojant
Monobloka nejmanoma taisyklingai kalbéti, tai didelis §io aparato triikumas, nes jj
nesioti rekomenduojama 16 — 18 valandy per parg. Pacientams nepatogu nesiojant
Monobloka, todél daznai neiSneSiojamas visas rekomenduojamas laikas ir aparatas
praranda efektyvumg. Dar vienas trilkumas - aparatas tampa trapesnis, padidéja lizio
tikimybe¢ jei j konstrukcija jdedami sraigtai ar spyruoklés .

Nenuimami ortodontiniai aparatai

Danty breketai (danty kabés) - tai nenuimami ortodontiniai aparatai, kurie
tvirtinami ant danty pavirSiaus, siekiant iStiesinti netaisyklingai iSaugusius, kreivus
dantis bei atstatyti taisyklingg sukandimg. Breketus sudaro mazos "sagutés" turin¢ios
griovelj per vidurj, j kurj jkiSama viela, jungianti visus dantis.

Kodél reikalingi breketai?:

« Pagerina paciento sveikatg - po ortodontinio gydymo breketais iStiesinti dantys
lengviau valomi, de¢l to tampa atsparesni kariesui, danteny uzdegimui.
Taisyklingas sukandimas pagerina garsy tarima, kramtymo kokybe.

« Pagerina i§vaizda - po ortodontinio gydymo breketais Sypsena taps nuostabi ir
tai i8liks visam likusiam gyvenimui.

Breketai biina jvairiy rusiy. Tinkamiausig brekety riis] parenka gydytojas-ortodontas,
priklausomai nuo paciento situacijos.
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Breketai parenkami individualiai, atsizvelgiant j paciento pageidavimus ir gydymo
galimybes. Apsisprendusiems breketais tiesinti dantis reikia nusiteikti ilgam gydymui
(nuo 1 iki 2,5 mety), gana dazniems vizitams pas ortodonta kas 4-8 savaites
(priklauso nuo brekety rusies ir gydymo plano) tam, kad periodiskai buty atlikta
brekety aktyvacija. Be to, reikia pasiryZti itin gerai danty prieZitrai, daznam valymui.
Nesiojant breketus, rekomenduojami specialiis Sepeteliai, papildomos danty
priezitiros priemonés. Nuémus breketus yra naudojami retenciniai aparatai, kurie gali
biiti nuimami, dedami nak¢iai, arba fiksuoti, pritvirtinami prie danty su specialia
medZiaga. Jie daZniausiai neSiojami ne trumpiau negu buvo neSiotas pagrindinis
gydymo aparatas, bet nesiojimo laikg individualiai parenka gydytojas, atsizvelgiant j
1Sgydytos anomalijos sunkuma.

Zemiau pateikiami patarimai ne$iojantiems breketus:



Patarimai neSiojantiems breketus:

Ryte ir vakare wvalyti dantis specialiais Sepetéliais gydytojo nurodytu
taisyklingu budu, skalauti burnos ertme po kiekvieno valgymo ir maziausiai du
kartus per dieng valyti dantis vaskuotu sitilu - kuo sveikesni ir stipresni dantys,
tuo didesné ortodontinio gydymo sékmé.

Niekada patiems nenusiimti lankelio nuo brekety, netgi jei jis spaudzia ir Jums
skauda - siek tiek nepatogumo yra gydymo dalis - svarbu, kad breketai biity
nesiojami taip, kaip nurodyta gydytojo, antraip ortodontinis gydymas uzsitgs
daug ilgiau. Jei Jums labai skauda, papraSykite gydytojo paskirti skausmag
maZzinan¢iy, raminanciy vaisty, anestetiky, danty pastos, skirtos jautriems
dantims.

Neatidelioti reguliariy vizity pas gydytoja, kuriy metu breketai yra priverZiami
- antraip prailginsite brekety neSiojimo trukmeg.

Susilaikyti nuo sunkiai kramtomy, lipniy, kiety saldainiy (karameliy, ledinukuy,
irisy, guminuky) ir kramtomyjy gumy su cukrumi valgymo. Saldainio ar
gumos gabaliukai gali lengvai jstrigti tarp brekety, i$ kur juos bus labai sunku
pasalinti, o kandant kietus saldainius, galima sulauzyti breketus.

Nesiojant breketus, galima valgyti minkstus Sokoladinius saldainius, taciau
reikéty nepamirsti, kad saldumynai sukelia riigStinguma, kuris zalingas
dantims, dél to reikéty gerti daug vandens ir pieno, kurie Sias rugstis
neutralizuoja. Tas pats galioja ir valgant kitus saldZzius maisto produktus ar
geriant saldZius gérimus.

Nesiojant breketus, galima kramtyti nebent tik becukr¢ kramtomgja guma,
kadangi $i guma nesukelia riigStingumo ir nepalicka cukraus pédsaky ant
danty, kurie ypa¢ padidina danty éduonies ( ,,skyluc¢iy") atsiradimo rizika.
Susilaikyti nuo bet kokio kieto maisto produkty (rieSuty, riestainiy, kukuriizy
spragesiy, kukuriizy burbuoliy, kiety griidy) valgymo.

Greito plétimo aparatas




Greito gomurio plétimo aparatas naudojamas virSutinio Zandikaulio
plétimui, kai jis yra siauras arba truksta vietos virSutiniams dantims.

Gomurinio lanko tikslas — uzlaikyti lanko plotj, plésti lankg. Taip pat aparatas gali
buti taikomas vietos uzlaikymui danty lanke, per anksti netekus pieniniy
danty.

Aparatas ziedais tvirtinamas ant Soniniy danty. Juo iSple¢iamas virSutinis danty
lankas. Kartais tokie aparatai fiksuojami ant gomuriniy mikroimplanty,
daZniausiai tai daroma kiek vyresniems pacientams. Aparatas taikomas tiek
vaikams, tiek paaugliams tik kiek skirtingos modifikacijos.

Kiek laiko trunka plétimas?

Plétimas trunka apie 2-3 savaites. Paprastai ple€iant atsidaro tarpas tarp virSutiniy
centriniy kandziy. Nustojus plésti, dantys migruoja ir tarpas uZsidaro
savaime. Pasibaigus aktyviam plétimui, aparatas dar laikomas 6-8
menesius, kol plétimo vietoje susidaro naujas kaulas.

Ar tai skausminga?

Plétimo pradZioje gali biiti jauCiamas tempimas ir nedidelis skausmas gomurio
srityje. Taip pat plétimo metu laikinai gali atsirasti tarpas tarp virSutiniy
centriniy kandziy.

Nedelsiant kreipkiteés i gydytoja, jei:

. skausmas nemaze¢ja pra¢jus 5 dienoms nuo aparato uzdéjimo;
. sulinko aparato karkasas;
. nuliizta ar atsicementuoja danty ziedai;

. nuolat paZeidZiami skruostai ir ltipos.



